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NE SOYEZ PAS EFFRAYES PAR CE QUI VIENT
De I Arche d’ Alliance et Gaia

Recu le 28 septembre 2009 par Loriel

HIGHLANDS Huile de Catherine Bougnon Siménoff

Nous vous saluons dans la paix et la bénédiction de la lumiére une et indivisible.
Nous aimerions vous dire a nouveau que chacun de vous est un maitre en incarnation.

Lorsque vous assumez cet état d’étre créateur, vous ne faites que reprendre en vous ce qui vous
appartient et qui est votre réalité originelle. Vous ne pouvez vous sortir de tous vos conditionnements
gu’a cette seule et unique prise de conscience qui est la racine de tout votre cheminement. Tout le
reste est une conséquence de cette conscience, de cette pensée-maitre.

Tant que vous n’étes pas convaincu que vous étes cela dans la présence de votre foi, sans vous
prétendre ou décréter une quelconque identité d’étre ceci ou cela, le monde entier vous montrera le
contraire et vous fera boire jusqu’a plus soif a quel point vous semblez conditionné et limité. Et cela
jusqu’a ce que vous en ayez assez, jusqu’a ce que vous acceptiez de boire jusqu’a la derniére goutte
la lie de tous les poisons que vous avez créés a tous les niveaux de vous-méme et de votre
environnement.

C’est vous qui décidez qui est I'ennemi, c’est vous qui décidez qui ou quoi est votre ennemi, c’est vous
qui créez votre ennemi, c’est vous qui avez la responsabilité de ce que vous étes et de ce que vous
recevez. Individuellement et collectivement.



Chacune de vos pensées imparfaites est un poison pour vous et la planéte. Ce poison est comme une
drogue dure pour chacun de vous, a tous les niveaux de votre réalité incarnée et d’'une certaine
maniéere, de votre ame.

Il y a eu une jouissance de ce jeu de dupe en vous comme autour de vous, et maintenant vous
semblez totalement écceurés de ce type de réjouissance et nous en sommes particuliéerement heureux.

Pour oser éprouver de la joie et de la bonne humeur, il vous sembilait falloir des épreuves, il vous
semblait falloir mériter cette joie et cette bonne humeur, il vous semblait falloir sortir la téte haute et
fiere de situations compliquées qui vous ont donné du fil a retordre et beaucoup de souffrances.

Et lorsque vous nous entendez parler d’inconditionnalité, il vous faut (sans falloir) vous déconditionner
avant, et comme suivre une cure intensive de désintoxication afin de recouvrer sereinement vos esprits
et enfin pouvoir commencer a voir un peu plus clair.

Et vous étes tous en cure massive de désintoxication intensive avec les effets secondaires que cela
entraine. Ces effets peuvent étre des sauts d’humeur, des sursauts émotionnels, de I'agressivité, de la
culpabilisation, de l'instabilité, des attitudes ou des comportements de fuite, des envies de tout oublier
ce que vous avez appris jusque-la pour reprendre le chemin de I'oubli. Cela peut réveiller également
des sentiments d'inutilité et de petitesse, de jugement envers vous-mémes et vos fréres et sceurs, des
pensées dépressives, des troubles du comportement alimentaire, etc.

A chaque fois que vous lachez quelque chose d’'important en vous, le retour de balancier de votre
psychisme vous renvoie I'ascenseur comme pour vous dire: «Voila exactement ce que tu viens de
libérer. Est-ce bien cela que tu veux ou préféeres-tu encore jouer avec?». Ce n’est pas un test, ce n'est
pas un jugement, c’'est juste la matérialisation logique d’une loi universelle dite de compensation/
résonance.

La conscience humaine agit ainsi avec la Terre en I'empoisonnant de pensées ameéres et de poisons
violents.

En reprenant la responsabilité de vos créations, vous retrouvez votre pouvoir de co-création
consciente. C’est la 'un des événements marquants des temps actuels: allez-vous accepter de
reprendre totalement la responsabilité en tant que créateurs incarnés conscients?

Tous les épouvantails, toutes les peurs collectives, tout ce que le monde vous envoie (et vous renvoie)
n'a pour seule finalité que de vous permettre de trouver votre maniére d’exprimer la réponse a cette
seule et unique question, VOTRE réponse unique et éternelle qui détermine la maniére dont vos choix
ultimes prendront forme :

Allez-vous accepter de passer la porte de I'au-dela de vous-méme, de I'au-dela de toutes vos identités
avec lesquelles vous vous étes construits, de I'au-dela de tous les réles que vous avez joués et sur
lesquels vous vous appuyez encore parfois?

Comme I'a d'ailleurs si bien réalisé notre ami Mikhaél Aivanhov (sourire)...

Cf. son message ‘Riez de votre simplisme et vous serez simplicité’



Gaia ne demande pas de surhommes ni de saints, quoique d’'une autre perception cela lui soit égal.
Elle vous demande juste d’étre ce que vous étes venus installer en venant sur ce plan de vie. Elle ne
veut rien d’autre car elle sait que lorsque vous étes vous-mémes, alors elle peut étre totalement elle-
méme, ainsi que tous les plans de vie existants chez vous.

En vous libérant vous-méme, vous libérez tous les autres. Ne vous demandez pas plus que vous ne le
pouvez, n’exigez pas plus de vous que ce que la Vie vous demande tous les jours... en toute
simplicité. Mais ne vous demandez pas moins non plus car alors cela reviendrait & encore vous
déprécier.

Bien sdr que les temps paraissent durs! Mais c’est seulement le souffle de votre forge intérieure que
vous humez avec tous vos sens en éveil.

Ne voyez pas ce que nous vous enseignons comme des exigences au-dela de ce que vous pouvez
accomplir. Nous ne vous demandons pas d’étre ceci ou cela. Nous ne vous demandons rien pour ainsi
dire. C’est vous qui nous avez appelés comme de jeunes galopins empétrés dans leurs bétises afin
gue vous puissiez a houveau voir clair dans tout ce vacarme.

Soyez certains que la mutation est la, la mutation de I'espéce humaine est |a, a travers vos champs de
conscience et vos expériences multidimensionnelles d’ici et d’ailleurs. Cette mutation est irréversible et
vous étes au premier plan de toutes ces choses, et I'Univers vous regarde avec stupéfaction et retient
son souffle comme dans les grands moments de I'existence.

La métaphore la plus juste concernant Gaia, en tant que Mére porteuse de la nouvelle humanité, est le
fait qu’elle a perdu les eaux: métaphoriquement, symboliquement, alchimiquement et physiquement.

C’est ce grand cri que votre ame percoit parfois et qui vous effraie soudainement en vous demandant
de quoi il peut bien s’agir.

Rassurez-vous, la maman va bien et ses enfants aussi!... (Rires).

Que devez-vous faire?

Devons-nous vous le dire et ainsi vous donner une prescription attentive de ce qu’il convient de faire et
de ne pas faire? Devons-nous, méme si nous agissons déja avec vous, également agir a votre place
afin de ne pas honorer votre propre guidance interne et ignorer la main du Pere qui est présente
directement ici sur ce plan et pour chacun d’entre vous? Devons-nous vous infantiliser en vous disant
guoi faire et comment le faire?

Que devez-vous croire? Vous-méme.

Qui devez-vous suivre? Vous-méme.

Sur qui devez-vous vous appuyer? Sur vous-méme.
Qui est ce «vous-mémex»? Perfection et lumiéere divine.

Qui suis-je pour étre ainsi perfection? Aucune condition pour étre cela.
Ai-je & me repentir pour mériter cela? Ni choix, ni rejet, ni jugement, ni punition, ni récompense, ni
aucun mérite.

Que dois-je faire pour étre cela? En faisant cela sans vouloir faire cela, en étant cela sans vouloir étre
cela.

Et nous pourrions ainsi continuer la liste des questions/ réponses que vous vous posez tous en vous-
mémes et auxquelles I'Esprit-guide vous répond systématiquement en vous donnant tous les moyens
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possibles pour que vous trouviez le silence de votre propre voie (et voix) dans tout ce vacarme. Cette
naissance se fera dans un cri, une immense clameur qui viendra vous soulever et vous révéler a vous-
méme.

Gaia nait a elle-méme autant que vous et son activité énergétique arrive au plus haut point de rupture
avec I'ancien. Et nous voyons cela sous nos yeux et nous en sommes émerveillés. Il est difficile pour
chacun de vous d’imaginer a quel point la vie est toujours et systématiquement parfaite.

Tout ce qui vous entrave est enlevé.

Tout ce qui vous permet de vous élever vous est donné.

Tout ce qui vous permet de discerner par I'esprit de vérité est sur vous.

Toute la perfection de I'univers est & pour vous tous et pour la plus infime parcelle de vie ici présente.
Pas un ne peut étre oublié et jeté au rebus sur le bord de la route.

La perfection divine est |a & chaque instant. C’est la réalité de vos mondes d’origine et c’est cela qui
prend forme actuellement.

Ce qui a été décrit comme étant les poupées russes de votre réunification ne peut qu’aboutir &
votre libération totale et définitive, méme si encore une fois, vous étes déja libres maintenant, dans
I'absolu.

Quand les épousailles célestes se font entre le ciel et la terre, que se produit-il?

C’est cela la transition, I'ascension collective, I'éveil des consciences. Personne n’est abandonné car
VOous n'avez rien a perdre qui ne soit déja éternel.

Ancrez-vous encore et encore dans I'espace sacré sans nom et sans image de vous-méme.

Ne soyez pas effrayés par ce qui vient. Ne succombez en aucune maniére a ce qui pourrait vous étre
montré.

Nous sommes la. Vous étes la. Tout est parfait.
Soyez bénis et recevez sur vous le Sceau de I'’Agneau.

Par Luce et Loriel Publié dans : Souffle Sacré
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