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Cher(e)s ami(e)s de lumière, dans ce message, nous parlerons de Sommeil. Qu’est-ce que ce mot
fait raisonner en ton coeur? qu’est ce qui monte dans tes pensées, en invoquant ce mot SOMMEIL?
Ce mot désigne l’état d’un être animé qui dort. Sais-tu présentement si tu dors ou pas? tu es
conscient que la nuit, dans ton état de sommeil, tu t’éveilles à d’autres réalités, libre d’explorer ces
mondes de magie que procurent le rêve conscient ou inconscient. Selon ton état d’être en ce
moment, ces rêves reflètent ton bien-être ou ton mal-être. Quel que soit le rêve, il est en relation
avec le rêveur.

Qu’est-ce qui te prouve, en ce moment, que tu n’es pas en train de rêver ta propre réalité? Parce
qu’en ce moment, tu vis dans cette humanité, sur cette terre appelée GAÏA, tu expérimentes dans
cette forme ta relation avec ce monde. Tu te sens prisonnier(e) de ce monde car tu n’es pas libre
d’agir comme tu aimerais le faire, tu partages ce monde avec plus de sept milliard d’êtres humains
qui sont comme toi, privés de cette liberté, la dualité est maîtresse en ce monde. Chacun véhicule sa
propre vérité au détriment des autres, chaque être choisit la vérité qui lui convient, créant ainsi un
fossé avec l’être humain qui choisit une autre connaissance et savoir. As-tu pensé que ce monde est
le résultat de ton propre rêve conscient ou inconscient? que tu es dans un état de Sommeil et plus tu
t’identifies à ce monde de dualité, plus tu es encore plus profondément endormi(e)?. Même lorsque
tu te couches la nuit, ton propre Esprit est encore sous l’emprise de ce monde, reflétant ainsi la
relation que tu entretiens, tes rêves se transforment en cauchemars, en confrontations.. Parfois il
t’arrive de te libérer et de vivre un rêve merveilleux qui t’aura permis d’échapper à cette réalité qui
t’emprisonne.

Depuis fort longtemps tu t’identifies à ce monde, tu es Éveillé(e) à celui-ci, pensant que c’est la vraie
réalité, en fait, tu es ÉVEILLE à l’OMBRE, car dans cette réalité qui est tienne, tu entretiens des
relations de DUALITÉ parce que tu perçois que ce monde possède une multitude d’images, tout ce
qui est véhiculé en ce monde, tu es en non résonance avec ces informations, ces systèmes, ces
croyances et autres. Le but est d’entretenir l’illusion et de te garder dans l’ignorance de ce que tu es,
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comme ça, tu te limites à une certaine compréhension de ce que tu es en réalité. Tu es tellement
Éveillé à cette dualité que tu remues mer et monde pour changer ces systèmes de croyance, Don
Quichotte montait sur son Âne, qui s’en prend au Moulin à vent. Le vent de mensonge, alimenté par
ces humains qui crient à l’injustice, leur incompréhension car leur propre vie est basée sur
l’individualité au lieu de l’unité de la collectivité.

Cher(e) Ami(e), il est temps que tu sortes de ce Sommeil et que tu retournes au véritable Éveil, celui
de ta liberté, de ton unité divine, uni à cette collectivité du Cosmos, ton unification à ce TOUT. Ton
Esprit qui retrouve tous ces Esprits dans cette collectivité infinie qui regroupe dans un seul et Grand
Esprit, un seul et grand Vaisseau Blanc, le LION BLANC, ce Père/Mère qui règne sur toute la
Création, accompagné de tous ces Esprits, ces Unités, ces Élus, créés à l’image du PÈRE/MÈRE,
qui forme ce Grand Vaisseau Blanc. Pour l’instant, tu fais partie du Vaisseau de l’Ombre car tu
alimentes sans cesse cette dualité qui crée des fossés entre chacun de vous, qui habite ce monde.

Sors de ce cauchemar, tu es le seul à décider pour toi-même, comprends qu’en ce moment tu es en
train de vivre ce rêve dans cette forme humaine et pour être en mesure de te retrouver, tu dois
retrouver cette unité, cette relation de toi-même avec cette réalité qui se présente à toi, toi et elle ne
font qu’un. Alimente de la Gratitude, de la contemplation, de l’amour absolu, tu as ce pouvoir en toi
de choisir ce qui est bien pour toi, le PÈRE/MÈRE n’a pour toi que du PUR AMOUR, l’amour est
déversé en ton Unité Divine, tu as oublié cette présence en toi par ce SOMMEIL qui se prolonge par
ta propre affirmation à cette réalité car tu crois être Éveillé mais ainsi tu alimentes ces illusions de ce
grand Vaisseau de l’Ombre.

Maintenant c’est à toi de réaffirmer ton Unité divine en le faisant à tout et pour tout ce qui se
présente à toi, tu as pensé que tu étais seul(e) en ce monde, une fausse croyance de l’Ombre, la
réalité est toute autre, ce monde fait partie de toi, il est ton propre tout, comme chaque être humain
qui a son propre tout, propre monde en soi, et uni dans une relation de Gratitude, de Quiétude et
Béatitude. Ferme les yeux et permets toi de MÉDITER sur ce que tu es, accueilles tout ce qui te
vient à l’Esprit, dit oui à tout, sans contredire les pensées qui surviennent, ton mental se
tranquillisera ainsi que ton ÉGO. Prends ce temps pour te connecter à ce que tu es, la Méditation te
permet de sortir de ce Sommeil et de t’Éveiller Consciemment à cette unification de ce grand Esprit.
Le LION BLANC qui, par sa grande Sagesse, alimentera ton grand cerveau blanc, de nouvelles
données et selon ton abandon, tu vivras de nouvelles expériences pour permettre à ton Unité de se
retrouver totalement. Tu te détacheras de cette fausse identification et lorsque tu es en présence de
la Dualité, tu es en mesure de ne plus être dérangé(e) par celle-ci car tu seras pleinement
conscience que ce grand vaisseau de l’Ombre n’est qu’illusions, maintenant tu perçois le grand
Vaisseau Blanc du PÈRE/MÈRE, ce LION BLANC qui est en chacun, déversant ainsi sa grande
Sagesse et Pur Amour.

Le Coeur est la porte à ton ÉVEIL et c’est par lui que tu relies chaque Coeur en créant des ponts de
lumière, unir tous ces Esprits pour ne former qu’Un seul et grand Esprit. Ton Unité retrouvée te
permet d’être ce grand Esprit, le LION BLANC s’exprime en toi, par toi, avec toi, il Émane et
Divulgue cette grande Vérité que chacun est une fragmentation de ce Grand Cerveau Blanc, tout ce
que tu expérimentes en ce monde n’est que pure relation de ce que tu es, tu es ce COEUR, ce pain
de vie, cette racine de vie qui grandit et s’unifie au TOUT, du grain de sable au désert infini, de la
goutte d’eau à l’Océan infini, il n’y a pas de différence car l’un ne va pas sans l’autre. Que je regarde
à travers ce grain de sable, j’y vois cette immensité infinie, l’immensité infinie voit en ce grain de
sable le reflet de son Immensité infinie.

Les cauchemars viennent de ta fausse identification et de la relation qu’on entretient avec ce TOUT,
qui est en réalité ce que tu es, une Unité dans cette collectivité, la collectivité dans cette Unité,
cher(e)s Élu(e)s du Grand Vaisseau Blanc, le LION BLANC te tend la main, sors de ce Sommeil et
permets toi de lui prendre la main, et aussitôt, ton union sera scellée à nouveau pour vivre ce
treizième Unis-vers. Ce Nouveau Monde qui n’attend que toi.
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Un Nouveau Monde est présentement à ta portée, redeviens ce que tu es, lumière et Pur Amour, tu
vivras ce Nouveau Monde en toi, contente-toi de parler un seul langage, celui du Coeur à Coeur
parce qu’ en reconnaissant qui tu es, tu es en mesure de voir la lumière en chaque être humain, tu
ne raisonneras plus avec le Mental mais bien avec le Coeur, ce même Coeur dont le créateur t’a
doté lors de ta création; comme lui, tu es Pur Amour, Émane et Divulgue ce Pur Amour sans
distinction car ce que tu vois et perçois n’est que lumière. Un grand rassemblement est en cours
pour unifier tous ces Êtres de lumière qui sont sans image aucune, partout à travers ce monde, ils
vont se réunir pour ne former qu’une seule et même lumière, ne parlant qu’un seul langage celui du
Créateur qui s’exprime par le Coeur, votre Coeur. Ils implanteront les fondations de ce Nouveau
Monde, ce pont de lumière qui permettra à ceux qui sont en processus, d’adhérer à ce pont de
lumière qui mène au Nouveau Monde, là où la lumière est Omniprésente, là où l’image n’a plus
d’importance car tout est relié à cette lumière du Père/Mère Céleste et Immaculée. Ces diffuseurs de
lumière enseigneront le langage de Coeur à Coeur, le grand dévoilement mettra fin au règne du
Mental et de l’Ego, ainsi la lumière se partagera de Coeur à Coeur, libre et souveraine.

Namasté
FlÕt*Fil de l’Ave Mãrrya en ce NOuveau Monde
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Si tu crois être l’ombre de toi-même, je peux, si tu veux ,t’aider à reconnaître cette lumière, elle brille
de 1000 feux. Permettre à ton Verbe de se réveiller et divulguer cette grande Vérité absolue. Nous

sommes tous frères et soeurs dans ce grand UniVers du Père et de la Mère Divine.
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