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Si vous avez vécu des situations difficiles, des souffrances, vous pouvez voyager dans le temps
mentalement pour réparer cela.

Ainsi, vous pouvez retourner dans le passé et guérir les souffrances vécues lors de situations
difficiles.

Parfois vous parvenez a vous guérir dans le présent en remplissant votre corps physique et vos
corps subtiles de I'énergie de guérison nécessaire, cette énergie de guérison peut voyager d’elle-
méme jusqu’a votre passé mais cela prend un certain temps.

Si vous insufflez I'énergie de guérison directement sur la situation du passé en voyageant dans le
temps mentalement, vous guérissez directement le mal a la racine.

En effet, parfois vous éprouvez un mal-étre qui revient par moment lorsque vous étes en baisse
d’énergie car lorsque vous avez un moment de fatigue vous n’étes pas en contact avec I'énergie
qui apaise momentanément votre mal-étre.



Cette souffrance vient du passé et il serait bénéfique de I'apaiser dans le passé pour qu’elle cesse
de ressurgir dans votre présent.

Sivous avez vécu un choc émotionnel dans le passé, alors voyagez mentalement jusqu’a ce jour
précis et insufflez & votre Etre I'énergie d’amour nécessaire pour apaiser I'état de souffrance dans
lequel vous étes a ce moment-la.

Mettez des « pommades d’amour » et des « pansements » sur votre passé et recommencez
jusqu’a ce que cela soit en paix.

Si vous avez vécu un chagrin sentimental par exemple, revenez au moment du choc et insufflez a
votre Moi du passé 'énergie d’amour pour guérir, ainsi vous serez en paix car votre passé aura
recu une énergie d’amour que vous n'aviez pas au moment ou vous aviez vécu cela a I'époque,
ainsi votre regard sur votre passé en sera transforme.

Vous pouvez aussi appeler des anges de lumiére pour vous accompagner dans le passeé pour
effectuer ce travail de guérison.

Ensuite revenez dans le présent mentalement.
Il serait intéressant de revenir au jour de votre naissance pour apaiser cet instant de votre vie.

Lorsque vous étes venu au monde vous avez constaté qu’il y avait des énergies de peur dans ce
monde et cela vous a fait oublier qui vous étes.

En entourant le moment de votre naissance d’'une grande énergie d’amour avec le soutient des
anges cela pourrait guérir progressivement ce moment et ainsi vous guérir de votre amnésie
spirituelle.

Vous pouvez aussi voyager mentalement dans I'espace.

Si vous venez avec votre corps astral, nous pouvons par exemple vous accueillir sur Vénus pour
vous régénérer physiquement et psychologiguement.

Vous serez accueilli chaleureusement par la population vénusienne et 'on vous présentera a un
guérisseur qui pourra vous soigner par exemple avec ses mains ou bien on vous proposera de
baigner votre corps astral dans un bain de jouvence contenant des potions de guérison préparées
spécialement pour vous.

Vous pourrez en ressentir les effets en ressentant votre corps physique pendant le soin.
Vous pouvez aussi recevoir un massage énergétique avec des huiles de guérison.

Ensuite, vous pourrez vous promener sur Vénus, rencontrer la population et vous imprégner du
bien-étre de ce monde.

Vous aurez ainsi créé un lien amical avec le monde vénusien et ce lien vous permettra de
retrouver facilement cet état de bien-étre lorsque vous serez a nouveau sur Terre car vous serez
relié a Vénus et vous bénéficierez de cette énergie d’amour et d’éveil.

Dans l'espace-temps, il y a I'Alpha et 'Oméga (le début et la fin).

Les Etres de Lumiére viennent du futur, vous ne pouvez pas nous voir car nous sommes dans une
autre dimension temporelle sur I'échelle du temps, c'est-a-dire que nous sommes dans la
dimension du futur (proche ou lointain).



Lorsque vous voyagez dans le temps vous le faites a partir de l'instant présent.

A partir de l'instant présent vous pouvez faire beaucoup de choses, accéder a de nombreux
pouvoirs comme de pouvoir voyager dans le temps par exemple.

L’instant présent est comme une sorte « d’entonnoir » dans lequel se déverse tout I'univers, et
chaque instant présent a ce potentiel d'accéder a tout ce qui existe.

Méme si vous n'avez pas encore le pouvoir de voyager dans le temps avec votre corps physique
vous avez la possibilité de le faire avec votre corps astral.

Ainsi vous faites fusionner une dimension du passé avec une dimension du futur (c’est I'énergie
d’amour qui permet cette fusion car 'amour crée des « liens » qui unifient).

Cette énergie que vous apportez dans le passé est une €nergie qui a un niveau d’évolution plus
élevé dans I'échelle du temps car cela contient du vécu et de I'expérience supplémentaire par
rapport au passe.

Les Etres de lumiére incarnés actuellement dans votre monde viennent donc du futur.

lls se sont incarnés ici dans le passé pour y apporter la vibration et les connaissances spirituelles
de la dimension du futur.

L’ascension consiste a réunir toutes les dimensions en une seule en soi-méme, ainsi I' Etre
Humain devient immortel car le passeé et le futur sont réunis a partir du présent, ainsi vous n’avez
plus d’age sur le plan physique car tout est unifié temporellement.

Les Etres du futur sont ascensionnés ainsi que leur monde mais la Terre est un lieu spatio-
temporel ou les dimensions sont séparées les unes des autres.

Lorsque nous faisons apparaitre nos vaisseaux en fait nous voyageons dans le temps d’'une
dimension temporelle a une autre.

Dans I'état ascensionné, il n’y a plus de début ni de fin, c’est pour cela que le temps n’existe plus
dans notre dimension, mais on peut dire que nous venons du futur puisque nous avons intégré
cette dimension & notre état ascensionné (le futur c’est le Moi Supérieur, c'est-a-dire I' Etre Futur
totalement réalisé).

Mais en quelque sorte nous sommes libres de voyager dans les dimensions de I'espace-temps,
mais il nous faut des autorisations spéciales pour intervenir dans les dimensions du passé des
autres mondes, c'est-a-dire dans votre dimension par exemple.

Lorsque vous ressentez notre présence a vos c6Otés, en réalité nous sommes dans une dimension
trés proche de vous dans le temps, c'est-a-dire que nous sommes par exemple séparés de 5
minutes de vous dans I'échelle du temps entre le passé et le futur.

Lorsque seulement quelques minutes nous séparent entre vous et notre dimension future nous
sommes tout proche et vous ressentez notre énergie sans pouvoir nous Vvoir visuellement puisque
nous sommes malgré tout dans le futur méme si 3 secondes de temps nous séparent par exemple.

Nous pouvons vous ressentir dans notre présent alors que vous étes dans un autre présent.



Lorsque nous sommes autorisés nous pouvons apparaitre dans votre dimension temporelle et la
nous sommes a la méme heure que vous.

L’amour unifie, 'amour est le lien entre les dimensions.

Ainsi lorsque vous créez un lien d’'amour avec votre Moi Passé et aussi avec votre Moi Supérieur
(le futur) & partir de votre corps physique (le présent) vous ascensionnez.

Tout cela fait partie de votre Etre.

Ashtar Sheran
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