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MESSAGE DE L' ARCHANGE MICHAEL
DU MOIS
DE JANVIER 2010

" DEVENIR TELEPATHE COSMIQUE (PARTIE2) "

Transmis atravers Ronna Herman

Maitre bien-aimés, la majorité de I'humanité a oublié que les Lois Universelles contiennent un droit donné-
par-Dieu qui autorise chaque Etre humain & réassumer la capacité de s'entretenir avec les maitres
ascensionnés et les grands Etres des domaines supérieurs. La communication interne est un partage direct
des pensées sans mots ni son. Ceci est votre état naturel d'Etre. Cependant, il y a des pré requis et des
conditions qui doivent étre atteints avant que vous puissiez accéder aux voies aériennes universelles de
télépathie.

Pendant que vous étes dans votre Pyramide de Lumiére dans la cinquiéme dimension, demandez a vos
gardiens, guides et aides angéliques de vous y rejoindre. Demandez a votre Conseil de Lumiére personnel
de vous aider dans vos efforts, de renforcer votre résolution et de vous donner la puissance, la volonté et la
sagesse dont vous avez besoin pour passer dans le prochain niveau de conscience spirituelle. Vous étes
tous dans une phase importante de votre processus de croissance spirituelle, ce qui implique qu'il vous est
demandé de lacher tout ce qui vous retient de la liberté spirituelle que vous cherchez. Ceci signifie les
relations dysfonctionnelles et étouffantes, les habitudes addictives nocives et négatives et les modeles de
pensées et les possessions qui prennent trop de votre temps, de votre effort et de votre abondance.

Durant ce glissement d'un Age a l'autre au cours du cycle des Ages, vous vivez une grande variété de
changements transformants. Vous étes en train de réassumer tous les fragments personnels d'énergie/ de
formes pensées que vous avez créée/ées pendant ce long voyage dans I'expression physique. Vous étes
en train de vous réunifier avec les nombreuses Etincelles de conscience qui constituent votre Soi Divin et
votre famille d'’Ame, et vous vous efforcez aussi de devenir un adulte spirituel/ humain tout en existant dans
un domaine multidimensionnel de physicalité toujours en expansion.

Ceux d'entre-vous qui ont accompli le travail préparatoire et qui sont bien engagés sur leur chemin de
Maitrise d'eux-mémes sont préts maintenant pour le prochain niveau de conscience spirituelle. Vous, la
Graine d'Etoile, les courageux qui ont traversé dans la souffrance de nombreuses nuits noires de I'Ame, afin
de se purger des vieux concepts et modeles énergétiques auto-limitants et qui en sont sortis triomphants,
sont préts maintenant a venir au premier plan en tant qu'avant garde de I'humanité en évolution et
gu'habitants de la Terre de Lumiére, brillante et revigorée.

Vous devez examiner consciencieusement vos croyances et dter celles qui ne servent plus votre plus grand
bien. Vous devez vous éloigner des restrictions et des distorsions des modeles de croyance de la
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conscience collective du passé. En faisant cela, vous serez peu a peu soulevés au-dessus de la densité
étouffante de I'environnement de troisieme dimension et des niveaux inférieurs de la quatrieme dimension.
Vous devez vous dépétrer de I'enfermement des obligations mal placées, des restrictions réelles ou
imaginaires et des croyances déformées et minantes des domaines inférieurs de physicalité. Etre dans le
monde mais ne pas étre de ce monde est une des plus importantes vérités qu'un maitre en herbe doit
apprendre et appliquer. Votre but principal est de retourner & un spectre accepté de dualité, dans lequel
votre Signature Energétique vibre a un modéle de fréquence harmonieux qui est compatible avec le niveau
moyen de la quatriéme dimension ou au-dessus. C'est le niveau requis de fréquences harmonieuses
nécessaires pour puiser dans la puissance et la magie de la Flamme Violette de transmutation et pour
commencer a accéder a une pleine mesure de Particules Adamantines de Lumiére du Créateur et a les
utiliser. Cette Lumiére a une conscience et alors que vous l'assimilez et l'activez avec votre intention
aimante, le don de la conscience supérieure est a vous afin que vous l'utilisiez et le partagiez. N'oubliez
jamais, cette Lumiére du Créateur est votre Fil de Vie conduisant au TOUT QUI EST.

Le monde, a l'intérieur, est rempli d'enchantement et d'émerveillement et d'accés a des capacités qui sont
au-dela de votre imagination. Vous avez passé un temps beaucoup plus long dans une réalité non physique
gue vous en avez passé dans un corps physique. L'existence terrestre est simplement un instant dans le
temps comparé a I'éternité des domaines supérieurs. Votre Esprit Sacré est un entrepét d'expériences
passées, de sagesse et de loi cosmique. Quand I'Ame se fond complétement avec le Coeur Sacré, c'est une
grande réunion de proportions monumentales. L'Ame, votre intuition et vos capacités sensorielles
intérieures sont toutes des Sources éthériques de Lumiére. Quand vos intentions sont centrées dans
I'amour et projetées avec pureté, vous devenez une source puissante d'énergie de Feu Sacré.

Il'y a quelque temps (novembre 2003) nous vous avons donné un message intitulé VOUS ETES
L'INSPIRATION DU CREATEUR (inspiration: partie de la respiration). Dans ce message, nous vous disions
" Il y a eu quelgues compréhensions erronées au sujet de I'Inspiration et la croyance populaire a été que le
Créateur Inspirera tout ce qui a été créé. Ce n'est pas vrai. Le Créateur lance SON rayonnement pour
incorporer toute la magnificence jamais créée. Bien-aimés, vous étes l'Inspiration. Vous inspirerez I'Essence
du Créateur, alors que vous préparerez votre vaisseau humain a recevoir de plus en plus de Lumiere
raffinée et de fréquences vibrationnelles raréfiées des domaines supérieurs. Vous, dans votre vaisseau
humain, incorporerez I'Essence du Créateur qui s'infiltre dans le plan Terrestre de méme que dans l'univers
entier."

Nous ne pouvons pas assez insister sur I'importance de la respiration pour réassumer votre nature Divine.
Pas la respiration superficielle que la majorité du peuple de la Terre a accepté comme la fagon convenable
de respirer. Ce type de respiration superficielle a conduit a beaucoup de symptdmes qui minent et de mal-
aises, en plus il a limité votre prise d'Essence Divine qui est importante pour votre bien-étre et la
récupération de votre vaisseau de Lumiere. Nous avons expliqué la Respiration de I'Infinité, la Respiration
Accordéon et I'importance de pratiquer la respiration avec intention et nous avons insisté. La Respiration de
I'Infinité pourrait étre appelée la Respiration de I'Ascension car elle aligne vos chakras galactiques avec
votre vaisseau physique et ouvre les passages de retour aux dimensions supérieures. Elle accélére le
processus de construction de votre véhicule ascensionnel de Lumiére appelé le MerKiVah. Elle facilite aussi
I'ouverture du portail donnant accés a votre Esprit Sacré et les portails avant et arriere donnant acces a
votre Coeur Sacré. La Respiration Accordéon participe a un double bienfait : elle améne a vous les
Particules Adamantines emmagasinées a l'intérieur du chakra racine et aussi les Particules Adamantines
emmagasinées a l'intérieur de votre réplique éthérigue située dans votre Pyramide personnelle de Lumiere
de cinquieme dimension, Particules Adamantines qui s'écoulent de la Cité de Lumiére avec laquelle vous
avez établi une connexion. Ceci fournit un flux continuel de Particules du Créateur vers et a travers votre
vaisseau physique, puis a l'extérieur dans votre roue personnelle de créateur et pour finir a I'extérieur dans
le monde de la forme.

Dans le passé, nous avons parlé de respiration rythmique qui pourrait étre appelée Respiration Sacrée.
Pratiquée régulierement, cette technique procurera de I'énergie a votre forme corporelle et améliorera votre
santé, car elle approvisionnera votre Etre physique en particules rayonnantes de Lumiere de Dieu
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nécessaires pour des performances optimales et la longévité. C'est aussi une facon efficace de rayonner la
Flamme Violette ou les Particules Adamantines de Lumiére a I'extérieur dans le monde de la forme pour le
bienfait de tous. La Respiration Sacrée suppose une inspiration profonde qui commence dans le bas de
I'abdomen. Respirez profondément et doucement, alors que vous dilatez le ventre et puis la région de la
poitrine en visualisant le souffle montant doucement et sortant par le chakra couronne. Quand vous avez
rempli les poumons au maximum, retenez le souffle pendant la méme durée que celle de I'Inspiration.
Visualisez une balle de Lumiére descendant doucement de votre colonne de Lumiére, alors que vous
relachez peu a peu le souffle. En rentrant le ventre, retenez la respiration pendant la méme durée avant de
commencer la prochaine Inspiration. Avant de commencer la Respiration Sacrée, vous devriez affirmer
votre intention (affirmations) telle que rayonner la Flamme Violette ou les Particules Adamantines de
Lumiére a I'extérieur dans le monde ou quelques unes des breves affirmations qui vous ont été données.

Afin de prendre le rythme de ce type de respiration, au début, il se peut que vous souhaitiez inspirer en
comptant jusqu'a cing ou sept, tenir en comptant de méme, expirer et tenir en comptant de méme, jusqu'a
ce que vous soyez a l'aise avec le procédé. Toutes les quatre actions devraient étre de la méme durée,
effectuées en un mouvement doux, fluide, sans effort. C'est aussi une merveilleuse activité de groupe et une
méthode puissante pour répandre la Flamme Violette et la Lumiere Divine du Créateur. Alors que vous vous
accoutumerez a la respiration rythmique profonde, vous ne serez plus a l'aise avec les techniques de
respiration courtes, superficielles utilisées par les masses.

Récemment, une chére Ame fervente a posé cette importante question: "J'ai une question au sujet de la
pratique du pardon. Je pardonne a chacun avec qui j'ai partagé de I'énergie conflictuelle, discordante
pendant mes vies présente ou passées, et je leur retourne enveloppée dans une bulle d'amour, tous les
souvenirs négatifs, les énergies enclavées et les futurs probables que nous avons créés ensemble”. (Page
86, Reference & Revelations * Glossary & lllustrations). Je I'ai fait quotidiennement et je I'ai trouvée
extrémement puissante. Ma question est: Pourquoi renvoyer les souvenirs, les énergies et les futurs
probables a l'autre personne? Pourquoi ne pas les libérer complétement, peut-étre dans la Flamme
Violette"?

La réponse de notre messagere bien-aimée était: "Quand nous pardonnons aux autres grace a notre
intention aimante, nous renvoyons les modeéles vibrationnels négatifs que nous avons créés dans la
substance Lumiére neutre. Cependant, les modeéles vibrationnels de l'autre personne sont encore dans la
forme discordante qui avait été créée pendant l'interaction négative entre les parties impliquées. Nous ne
pouvons pas transformer leur énergie négative, elles doivent le faire elles-mémes. Cependant, en
enveloppant leurs vibrations négatives dans I'amour, nous leur envoyons un don de Particules Adamantines
avec leurs formes pensées négatives, et si c'est leur désir, cela leur donnera un don d'’Amour/ Lumiére avec
lequel elles peuvent transmuter leurs modeéles de pensées négatifs plus facilement. Si elles choisissent de
ne pas accepter le don, et de ce fait ne pas apprendre la lecon en question, elle se manifestera de nouveau
a travers une autre personne et une autre situation. Cependant, nous sommes libérés de cette interaction
karmique et n'aurons plus jamais a la revivre de nouveau. Nous avons acquis la sagesse a partir de
I'expérience, car nous avons répondu, en maitre, d'une facon pleine d'amour. C'est pourquoi I'Archange
Michaél nous dit: "Vous ne pouvez pas changer quelgu'un d'autre, vous ne pouvez changer que vous-
méme, ce qui changera la dynamique entre vous.

"C'est la méme chose avec I'Amour/ Lumiére gue nous envoyons via notre roue personnelle de créateur. Il/
Elle ne nous est pas seulement utile et ne nous aide pas seulement a manifester ce que nous désirons pour
le plus grand bien, mais nous sommes enfermés et nous nous déplagons dans un champ aurique rempli de
Particules Adamantines d'Amour/ Lumiére. C'est pourquoi les gens souhaitent étre pres de nous et pourquoi
ils se sentent inspirés et "élevés” en notre présence. S'ils ouvrent leur cceur au don, ils recevront une
infusion de Lumiére de Dieu a travers nous, et c'est la méme chose avec le Rayon Irisé Rose d’Amour Divin
de la Déesse et aussi la Flamme Violette de transformation. Nous devenons porteurs et convoyeurs de cette
Energie Divine quand nous passons dans un état d'équilibre et d’harmonie et que nous sommes alignés
avec notre Présence JE SUIS et que nous demandons sincérement que chaque chose que nous pensons,
faisons et disons soit pour le plus grand bien de tous. Rappelez-vous, I'Archange Michaél a dit que l'aspect
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le plus bénéfigue du don de contribution est le partage de I'Amour/ Lumiére du Créateur que nous recevons
avec les autres, jusqu'a ce que le moment vienne ou ils pourront accéder a ce don béni par eux-mémes."

Permettez-nous de vous donner quelques pensées supplémentaires a contempler jusqu'a ce que nous nous
retrouvions le mois prochain:

La réalité des sens - conscience du corps physique : Quand vous serez dans le flux de I'Esprit, vous
existerez trés légerement dans votre corps sans souffrance ni inconfort. Il se peut que vous éprouviez des
sensations corporelles amoindries a I'exception d'un sentiment d'amour accru a l'intérieur de la région du
ceeur, et vous éprouverez une grande sensation de bien-étre et d'harmonie.

Vous devez devenir conscients de la conscience de votre corps physique, alors que votre Elémental
Corporel s'éveille, pour ainsi dire. Peu a peu, il commencera a travailler harmonieusement avec vous pour
corriger toutes les créations défectueuses que vous avez manifestées dans votre forme corporelle a cause
de formes pensées erronées. Avec le temps, vous deviendrez plus sensibles aux signaux de votre
Elémental corporel. Vous étes bombardés constamment par les perceptions de vos cing sens. Moment
aprés moment, vous étes soit en train d'évoluer ou d'involuer. Rien ne reste statique.

Les problemes arrivent quand il y a un manque d'écoute ou d'alignement de la compréhension avec les
autres. Un environnement négatif causé par un comportement égoiste, inharmonieux entraine souvent
frictions et désaffection. Chaque personne doit examiner de pres ses propres sentiments, ses actions et
projections d'énergie de Force de Vie parce que lorsque celle-ci est entachée ou mal qualifiée, elle est
potentiellement polluante et destructrice et non investissante de puissance et constructive.

Ne vous privez pas des bénédictions du domaine physique - lesquelles participent du droit Divin inhérent &
notre naissance - en devenant un ascete dévot comme tant d'entre-vous qui, dans le passe€, ont cherché
I'ascension a travers la dénégation en renoncgant a tous les plaisirs du monde. Ce chemin ne conduit pas a
la maitrise de Soi ni a l'illumination. Une conscience de Soi centrée, des pensées pures et la capacité a
d'élever au-dessus de la discorde créée par la haine, le ressentiment, la jalousie et la cupidité sont la voie la
plus rapide pour domestiquer I'ego et revenir a un état d'étre equilibré et harmonieux.

Quand vous atteignez un certain niveau de maitrise de Vous-mémes, nous cherchons fortement a vous
encourager et a attirer votre attention en intensifiant I'Amour/ Lumiére a l'intérieur de votre Cceur Sacré.
Cela pourrait étre appelé une infusion spirituelle de Lumiére.

Si vous pouvez voir que tout ce qui se déroule présentement dans votre vie comme étant transitoire excepté
I'Amour/ Lumiére et le Feu Spirituel a l'intérieur de votre cceur/ @me, alors vous savez ce que nous essayons
de vous transmettre. Lachez vos peurs du passé et du futur, éliminez les contrbles émotionnels et mentaux

gue les autres ont sur vous et devenez I'Esprit libre que vous étes censés étre. Nous sommes toujours pres
de vous pour vous aider et vous inspirer. Vous étes aimés profondément.

JE SUIS L'ARCHANGE MICHEL.

Je réclame le copyright universel pour cet article au nom de I’Archange Michel. Copiez et partagez en toute
liberté. .
Transmis par Ronna Herman ©

**Note de Ronna: Trés chers amis, j'ai quelques mauvaises nouvelles a vous transmettre. Mardi 22
novembre, mon assistante, Cindy, a recu un appel de Fred Jacobsen, le mari de Nadine Jacobsen. Il voulait
nous faire savoir que notre précieuse amie, Nadine, a fait sa transition samedi 19 novembre apres une
courte maladie. Elle avait participé a la manifestation d'octobre au lac Tahoe, et comme d'habitude, elle était
rayonnante et pleine d'entrain. Nous avions fait un diner spécial pour notre équipe de Quest For Mastery
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(QFM) et j'ai maintenant le sentiment que c'était sa "soirée d'adieu”. Nadine était un membre dévoué et
beau de notre Famille d'’Ame et elle participait & la plupart de nos séminaires depuis au moins huit ans. Elle
était aussi un de nos premiers professeurs de Quest For Mastery et un membre dévoué de notre équipe.
Les domaines célestes ont gagné un ange brillant, tandis que nous avons perdu une compagne d'Ame
particulierement aimante. Je sais qu'elle sera la pour nous accueillir quand ce sera notre tour de monter aux
cités de Lumiére. Amour et bénédictions des anges a tous. Ronna*
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