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ENTRER EN CONTACT
AVEC
SES GUIDES

Qui sont les guides ?

Des étres humains comme nous

Seulement, eux, ils ont achevé le parcours, ils sont réalisés et n‘ont plus nécessité de se

réincarner. lls ne reprendront jamais de corps physique. On les appelle des Etres de Lumiére,
on pourrait tout aussi bien dire des christs, des bouddhas, des éveillés, des maitres spirituels,
etc. Aujourd’hui, une expression est tres en vogue:on nous parle de «maitres ascensionnés».

Parvenus a ce point d’évolution ou l'incarnation n’est plus nécessaire, ces guides ont fait un
choix (ils auraient pu tout aussi bien se fondre dans les sphéres divines) : continuer d’aider
’humanité dans son évolution. lls ont donc gardé la possibilité d’établir une relation avec les
étres humains. Leur niveau de conscience leur permet de nous guider sans erreur tout en
respectant notre liberté. lls nous aiment sans condition aucune et nous permettent de
retrouver la mémoire de ce que nous sommes : des étres divins en incarnation.

Chacun d’entre nous est relié a un Etre de ce niveau 13, & un maitre qui l'aide a se réaliser
dans la voie qui lui est propre. S'il est vrai que nous sommes des étres divins en incarnation,
encore nous faut-il réaliser notre divinité, et pour ce faire, nous avons besoin d’'un maitre,
d’'un relais de la méme essence que nous..

Ce sont des guides universels, ce qui veut dire qu'ils guident des milliers de personnes, et,
en méme temps, la relation qu'ils entretiennent avec chacun est unique et exceptionnelle,
c'est l'ordinaire miracle de la bouddhéité !

Ce ne sont donc pas des anges. Les anges sont des essences divines et ne passent pas par
la filiere de l'incarnation. lls n'ont jamais été incarnés et ne s’incarneront jamais. Cependant, il
arrive que des anges jouent le réle de guides auprés de certains humains.



Certains guides sont "célebres " : c'est le cas de Jésus, de Marie, de Bouddha, de Khrisna ou
d'Akhenaton... Nos guides peuvent s'étre réalisés dans n'importe quelle tradition. Il n'y a pas
de hiérarchie entre eux : aucun n'est plus" grand" que l'autre, c'est notre mental qui établit
des échelles !

D'autres guides sont pour nous de parfaits inconnus. L’histoire n’a pas retenu leur nom.
« Quel est le nom de mon guide ? »

Certains savent d’entrée le nom de leur guide ou le découvrent intuitivement assez vite.
D’autres restent dans l'ignorance, d’autres refusent d’accepter qu'ils savent tres bien qui est
leur guide, enfin d’autres encore affirment que leur guide leur dit gqu’il n’est pas nécessaire
gu’ils connaissent son nom !

Seule votre intuition vous donnera le nom de votre guide, une tierce personne (médium,
voyant...) qui vous informe que votre guide s’appelle Untel ne vous fera guere avancer, vous
Nn'y croirez jamais tout a fait. C'est dans votre coeur que le nom doit naitre. Révélé par votre
intuition. Si aucun nom ne vient, peu importe, cela ne géne en rien le contact, et vous étes
toujours libre d'inventer le nom de votre guide, celui-ci saura tres bien vous faire savoir qu'il
apprécie votre choix !

Faisons le point

Les guides ne sont donc

- ni des personnes « éveillées » vivant actuellement sur terre,
- ni des entités de l'astral, parents décédés, ou autres,

- ni des anges,

Les guides sont des maitres réalisés non incarnés.
Avons-nous un ou plusieurs guides ?
Nous pouvons étre accompagnés d’un seul guide ou de deux ou de trois, quelquefois plus...

Cependant je pense que nous avons tous un guide « prioritaire » : celui que notre ame a
choisi pour nous mener a I'Eveil. Nous appartenons a la méme famille spirituelle et c’est lui
gui nous guide dans notre évolution de vie en vie jusqu’au retour a I'Unité finale, le retour a la
Maison...C’est lui que nous pouvons appeler « notre maitre spirituel » D’autres guides nous
accompagnent et jouent un rdle plus ou moins important aupres de nous suivant les vies (ou
les périodes d’'une méme vie) et ce que nous devons accomplir... Ce qui nous donne
guelquefois 'impression, a tort, de changer de guides... Nous ne changeons pas de guides,
et leur niveau d’évolution leur permet de nous escorter quelque soit notre niveau a nous.

Nous pouvons avoir un ange qui joue aupres de nous le role de guide ou cumuler ange et
guides.

Les guides sont de polarité masculine ou féminine. L’emploi du masculin est une commodité
de langage.

Je distingue deux approches bien différentes du channeling :
Pour la commodité j'emploierai donc deux termes :

1 le channeling guidance

2 le channeling transmission



1 Le channeling guidance

C’est une pratique spirituelle qui nous permet de découvrir nos guides et d’entrer en contact
avec eux pour travailler ensemble a notre évolution....

Au terme de notre travail, nous retrouvons notre Unité. Les guides ne sont la que pour nous
permettre de retrouver ce que nous sommes vraiment. Ou si vous préférez, ils nous
permettent de nous reconnecter pleinement et consciemment avec notre part divine, notre
ame, notre Soi.

C’est un chemin de travail intérieur : développement personnel et spirituel.

Faire notre chemin d'éveil avec nos guides, c’est réaliser notre meilleur potentiel d'étre
humain.

Dans cette optique, il est bien évident que
Le channeling, ce n'est pas :

. Se mettre en posture de méditation et attendre que le Ciel fasse tout & notre place

. attendre systématiquement des messages, et en toute occasion dire ou penser :

. " ... mon guide m'a dit que... "

Au contraire, le channeling guidance doit nous amener a devenir notre propre maitre, a
parler et & agir en notre nom et responsabilité.

Le channeling nous demande donc :
. un travail assidu sur nous-mémes
. un engagement sans faille de toute notre vie

Ne pas confondre channeling avec :

- le spiritisme: vos parents décédés ne sont pas vos guides spirituels, un guide de lumiere
n'incorpore jamais son canal, il respecte votre conscience et votre liberté, il n'utilise aucun
moyen matériel pour communiquer avec vous, (méme pas |'écriture automatique), il utilise
seulement votre pensée et votre voix quand vous les lui offrez en état de collaboration
consciente. La vision que les guides spirituels ont de notre vie procéde d’un autre niveau que
la vision astrale provenant d’un décédé. Il ne s'agit plus d’'informations mais d’enseignement.

-la médiumnité : celle-ci est quelque chose de beaucoup plus vaste, et de beaucoup plus
vague a la fois, elle fait tres souvent appel a d'autres plans que les plans de lumiere, par
exemple les plans astraux.

-la voyance : aucun guide ne vous rendra" voyant » & moins que vous ne le soyez déja.
Votre guide ne vous transmettra aucune prédiction ou prophétie, il ne vous donnera que de
l'amour, et c'est cet amour qui éclairera votre route.

-la sortie hors du corps : channeling et sorties hors du corps sont deux états de conscience
bien différents :

CHANNELING : je suis dans mon corps physique en état de méditation.
Je me mets en état de réceptivité et accueille mon guide en moi, méditation, contemplation
intérieure, ressenti de sa présence, c’est le channeling guidance..

SORTIES HORS DU CORPS ou SHC: La sortie hors du corps n'a rien a voir avec le
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channeling, mais un des intéréts majeurs de la SHC est de permettre d'accéder a un contact
direct a mon guide en toute conscience. Lors d'une SHC, je ne suis pas dans mon corps
physique, celui-ci dort profondément, et ma conscience, tout a fait éveillée, se trouve dans un
autre corps (le corps astral), je vais au devant de mon guide, ce sera une rencontre « réelle »,
je vois mon guide, je I'entends, je le touche... Et une fois rentré dans mon corps, j'ai un
souvenir précis et entier de notre contact, cette expérience n’a rien a voir avec un réve, elle
est entierement contr6lée par ma conscience....

En d’autres termes
En channeling je téléphone a mon guide, en SHC je lui rends visite !

Comment le contact s'établit.? Comment s'entretient-il ?

La base du contact est la méditation. Vous apprendrez a créer un espace intérieur pour
recevoir votre guide grace a votre souffle. Certains sons, mouvements et danses vous
aideront a ouvrir et a détendre les zones réceptrices. Pour rassurer votre mental et lui donner
de quoi se nourrir de bonnes choses, vous travaillerez aussi sur vos chakras en utilisant des
pratiques de visualisation...

Il existe donc des technique simples qui vous permettent d’entrer en contact avec votre guide
et d’ouvrir le canal. Citons :

Relaxation, silence intérieur, méditation, souffle, ouverture du cceur, travail particulier sur les
chakras...

Mais il faut se souvenir que ces technigues seront inutiles si elles ne sont pas accompagnées
d’'une demande sincere et d'un engagement de notre part.

Un seul écueil dans cet apprentissage. Notre mental. Quand le mental se tait : le guide parle.
Lors du contact, allez-vous voir votre guide, allez-vous entendre sa voix ?

Fort probablement que non. Mais sa présence s'impose. Il s'établit en vous une qualité de
conscience unique, le sentiment d'une présence d'amour jamais connue auparavant et
indescriptible, la sensation de recevoir un flot d'énergie. Trés souvent une vague d'émotion
extréme et bienfaisante vous submerge. J'entends souvent dire: " Je ne savais pas que cela
existait! ".

Il n'existe aucun schéma général s'appliquant systématiquement a chacun. Chaque guide se
manifeste en fonction de la potentialité de son canal, d'ou des expériences de channeling tres
variées : channeling méditatif ou contemplatif, channeling émotionnel, channeling guérisseur,
channeling parlé avec messages, channeling vecteur d’inspiration créative ou artistique.

Bon a savoir : un guide ne vous « parle » pour ainsi dire jamais. Donc si vous n’entendez
rien, ne vous inquiétez pas, cela ne veut pas dire que votre guide joue aux abonnés absents
ou vous, au sourd ! Le contact est de I'ordre du coeur et non du mental (image ou message).
La communication avec votre guide est essentiellement intuitive. Elle peut aussi passer par
les ressentis, I'évidence qui s'impose, les réves nocturnes, les signes et les coincidences,
une certaine qualité d’énergie...

La présence des guides et leurs communications sont bien identifiables si nous sommes dans
une pratique quotidienne de méditation et d’attention. Les messages verbaux ne sont qu’une
infime partie de la communication... Images, manifestations dans le corps physique, émotion
intense d’amour, inspiration créatrice, transe, réves, intuitions, signes abondants et variés
dans leurs formes... autant de manifestation de la présence des guides.



Ce qui déclenche le contact, c'est I'acte d'amour inconditionnel que vous posez. Ne dites pas:
" Je ne peux aimer qui je ne connais pas ": Vous mettez une condition et vous fermez la porte,
prenez un risque, dites: " J'aime! " et la porte s'ouvre et vous recevez en abondance...

« Toi sur terre,

Enfermé dans les limites de ta condition humaine,
Et moi, au ciel,

Expansé dans la liberté

Et la lumiére de I'éternité,

Comment allons-nous communiquer ?
Comment allons—nous entrer en contact ?

Tu possedes ton c6té une clef précieuse,

Qui te permet, quand tu le veux, d’ouvrir la porte
Et d’entrer consciemment en relation avec moi
Cette clé, c’est 'amour et rien d’autre...

Un élan d'amour suffit,

Un élan d’amour vrai venant de toi me touche.

J'y réponds

Et tu le sens et tu le sais.

L'amour te permet de transcender toutes tes limites
L’amour efface les barriéres construites par I'ego
L’amour crée un pont entre la terre et le ciel.

CHANNELING D'’AKHENATON PAR AKHENA

Quels sont les signes d'un contact vrai ?
Lajoie!
Une joie qui devient un état d'étre !
Et aussi

Une transformation de votre regard sur la vie. Vous apprenez a vous aimer et a développer
vos talents. Des changements bien concrets dans votre personnalité et dans votre vie se
produisent.

Quand vous traversez des épreuves ou des difficultés sur votre route (la relation avec votre
guide ne vous met pas a l'abri des épreuves), vous les franchirez dans la conscience, et donc
plus facilement et avec beaucoup plus de profit. Votre vie prend sens.

Ou le chemin vous mene ?
Immanquablement a plus d’humanité et de réalisation...
2 Le Channeling transmission

TOUT LE MONDE SANS EXCEPTION A UN (UNE OU DES) GUIDES ET PEUT ENTRER
EN CONTACT AVEC EUX POUR FAIRE UN CHEMIN D’EVOLUTION PERSONNELLE,

TRES PEU DE PERSONNES ONT POUR TACHE DE TRANSMETTRE DE L’ENERGIE OU
DE L'INFORMATION ISSUES DE LEUR GUIDE. CEUX QUI TRANSMETTENT SONT DES
CHANNELS, IL Y A DES CHANNELS ENSEIGNANTS, DES CHANNELS GUERISSEURS,

DES CHANNELS ARTISTES ...

Le cas des CHANNELS



De plus en plus d’entre nous sont appelés a devenir des CHANNELS...
Les channels fleurissent et c’est tant mieux... L’humanité se réveille et nous avons tant
besoin de nous reconnecter a notre source !

Cependant, chaque channel se doit de ne pas oublier que I'ego aime a jouer le role du guide
spirituel...Quelquefois aussi des entités de I'astral, bien intentionnées ou plaisantines,
prennent la place du guide grace a la complaisance égotique ou a I ignorance du channel.

Il faut savoir aussi que personne n’est jamais « channel » a 100 %, 'ego garde toujours sa
place, plus ou moins grande suivant le travail fait sur soi...

D’autre part, le guide respecte la personnalité du channel et utilise les contenus et les
structures de son cerveau, de ses mémoires et de ses veéhicules subtils... Conséquences : le
méme message aboutira sous des formes trés différentes a leur destinataire...

Heureusement les guides savent a leurs perfection jouer de nos imperfections pour faire venir
jusqu’a nous des messages de qualité qui nous aident a évoluer.

Des messages tres divers

A vous d’user de votre discernement
Qu’est-ce qui fait écho en vous ?
Qu’est- ce qui vous aide vraiment ?

Le signhe d’un channel de qualité :

- Iinformation est claire, précise, et nous aide a évoluer concrétement. Rien d’extraordinaire
ou de sensationnel. Souvent nous savons déja ce que le guide dit, mais quel bien ca fait de
lentendre... Dans tous les cas, une énergie dynamisante ou « guérissante » passe bien au
dela des mots...

EN RESUME :

Il'y a mille et une manieres de rencontrer son guide, mille et une maniéres de travailler avec
lui, mille et un manieres de le transmettre. A chacun d’exercer sa créativité, a chacun de
trouver le ton juste.

Il ne s’agit pas de contacter son guide pour le plaisir de se sentir protégé ou pour jouir de
guelques faveurs. N'espérons pas non plus acquérir quelque pouvoir, le channeling est un
acte d’amour gratuit.

Le channeling nous demande un engagement entier de notre personne, une discipline de
travail sur nous soutenue, une foi illimitée, un désir ardent d’évelil...

Questions pratiques
Le travail que je propose en channeling

C’est le fruit de 16 ans de travail et de transmission avec mes 2 guides Akhenaton et
Memkhis.

1 Etablir le contact avec son propre guide



Mon role : je vous apprends des pratiques simples et je mets a votre disposition I'énergie de
mes propres guides. Ce qui facilite grandement la premiere connexion avec vos propres
guides. Je peux, le cas échéant, servir d'intermédiaire entre vos propres guides et vous.
Quand le contact est établi, a vous de voler de vos propres ailes !

Ce travail peut se faire en séance individuelle, ou bien en atelier (petit groupe) ou en stage
sur une ou plusieurs journées. Voyez les dates et les modalités a la rubrique « activités »

2 Transmission de mes guides

- Livres (transcriptions d’enregistements oraux),
- K7 et CD, enregistrements réalisés en direct lors des séances en public (1992 & 2003, voir «
catalogue »)

Aujourd’hui (depuis ce mois d’avril 2003), je ne transmets plus en séances « publiques
ou ouvertes » c’est a dire al’occasion de stages ou de réunions au hasard des
participants. Je transmets uniquement en sessions « privées ou fermées », c’est a dire
en présence d’un petit groupe, toujours le méme de séance en séance (le groupe
CHANNEL SOLEIL). Ce travail nous permettra d’atteindre un niveau de communication
et d’enseignement plus profonds.

Les enregistrements de ces séances seront accessibles sous formes de CD et de
fascicules diffusés par I'association CHANNEL SOLEIL,

Et de larges extraits régulierement renouvelés apparaitront sur ce site.

3.

Enfin, pour ceux qui le souhaitent, il est toujours possible de travailler avec Akhenaton ou
Memkhis par mon canal en séance individuelle sur des thémes de travail personnel (contact
avec I'ame, vies antérieures, travail d'incarnation...)

Profitez du forum ou du mail pour vous informer auprés de moi.

Quelques propos des guides sur le channeling

« Qu’est ce que le channeling ? Ce mot un peu technique, ce mot qui n’est pas tres joli,
recouvre une réalité toute simple. Le channeling, c’est un acte d’amour entre votre ame et la
source, la source de vie. Ce n’est que cela. Tout ce vocabulaire, channeling, transmettre un
guide, entrer en connexion avec un guide, avoir des messages, tout ce vocabulaire n’est pas
ce gu’il faudrait. Avoir des messages, avoir une connexion, non vous n’avez rien du tout.
Dans le channeling vous étes. Sivous cherchez a avoir, I'essentiel ne passera pas... »

« Acte d’'amour, acte de fusion, acte d’amour permanent car le channeling, cela ne se passe
pas seulement a certains moments. Alors sachez bien que cette démarche demande un
engagement permanent, entier, total de votre volonté, une volonté libre, puissante. »

« Sivous vous placez dans cette optique, vous comprenez tout naturellement qu’il ne s’agit
plus de technique a apprendre. Il s’agit d’accomplir un chemin de connaissance de soi et
d’amour.» (Akhenaton — 22/11-92)

(Memkhis — 18/10/92)

Je suis prét a prendre le visage et le nom
Qui te conviennent,

Je serai ton pére

ou ton frere

ou ton amant



Ou ton ami...

Je serai ton compagnon,

Celui dont tu as besoin pour faire ta route de lumiéere
Ton chemin de Vérité.

Akhenaton transmis par Akhena (Un miracle du coceur)

Cette démarche demande un engagement permanent, entier, total une volonté libre,
puissante.
AKHENATON transmis par AKHENA in Channeling 92.

« Nous le redisons encore, le channeling est un acte que vous posez, et non pas une prise en
charge par le ciel. » (Memkhis 20/03/93)
« Channeling 92 » (recueil de transmission des guides Akhenaton et Memkhis, messages
transmis par AKHENA

« Ce travail que les guides proposent aux étres humains a travers le channeling vise a vous
libérer de la souffrance intérieure et extérieurs. C’est un travail qui vise avant tout & vous

permettre de vous réaliser en toute indépendance, en toute liberté, un apprentissage de
lamour. »

MEMKHIS transmis par AKHENA in Channeling 92.

Source : www.akhena.com
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